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	LMRA
	Laatste Minuut Risico Analyse 

	
	Beoordeel het risico!
Ga niet beginnen met het werk als de risico’s naar je eigen oordeel niet aanvaardbaar zijn.
Maatregelen om risico’s te verminderen!
Bepaal de te nemen maatregelen die noodzakelijk zijn om de bekende risico’s weg te nemen of deze aanvaardbaar te maken. 
Neem Actie voor een veilige uitvoering!
Voer deze maatregelen uit om een veilige uitvoering van je taak mogelijk te maken. Vraag om hulp indien nodig! 

	
	Bij twijfel, niet beginnen en overleg met je leidinggevende.
Voor elke risicovolle taak en voor ieder moment van de dag.
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	Om de drie stappen van het LMRA proces goed te kunnen doorlopen, stel jezelf de volgende vragen:

	
	· Weet ik wat mij kan overkomen en hoe ik dat kan uitsluiten?
· Weet ik precies wat de gevaren zijn en hoe voorkom ik dat?
· Weet ik precies wat ik moet doen en kan ik dat ook doen?
· Weet ik wat ik nodig heb om dat werk veilig uit te voeren?
· Is dat ook aanwezig (gereedschap, hulpmateriaal, PBM)?
· Heb ik gecontroleerd of de omstandigheden onveranderd zijn?
· Het is mij dus 100% duidelijk wat ik  moet doen om het werk veilig uit te voeren en incidenten te voorkomen!


