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VOORWOORD 

Werken mag niet leiden tot arbeidsongeschiktheid.  In de eerste plaats is veilig werken de 

verantwoordelijkheid van uzelf.  Maar u bent ook verantwoordelijk voor degenen met wie u 

samenwerkt. Worden risicovolle werkzaamheden wel overwogen , voordat ze worden uitgevoerd? 

Een ongeluk kan vaak worden voorkomen, wanneer  de juiste veiligheidsmaatregelen worden 

genomen.  Zowel voorafgaand, als tijdens het uitvoeren van de werkzaamheden.   

Maar helaas gaat het ook nog wel eens mis, met tijdelijk of blijvend letsel tot gevolg.  

En in de ergste gevallen soms zelfs de dood. 

Vergeet ook niet  de arbeidsongeschiktheid dat op langere termijn kan ontstaan . Door het jarenlang 

uitoefenen van een bepaald beroep, is de kans op blessures aan lijf en ledematen verhoogd. Door 

gebruik te maken van de juiste machinerie en gereedschappen, kan dit risico worden verlaagd. Ook 

beschermende kleding , schoeisel, helm, etc. draagt bij aan een veilige werkomgeving.   

ALGEMENE INLEIDING 

De afkorting VCA 

De letters VCA staan voor: 

V =  VGM-checklist voor aannemers;  waarbij de letters  

VGM staan voor de begrippen Veiligheid, Gezondheid en Milieu. 

C = Checklist.A = voor Aannemers. 

  



 

 
 

 

VCA - bedrijfscertificaat met een * of twee ** 
 
Er zijn twee verschillende bedrijfscertificaten: VCA * (één ster) en VCA **(twee sterren).  
 
VCA* is voor kleine bedrijven met minder dan 35 werknemers (incl. in leenpersoneel) die als 
onderaannemer werken uitvoeren. Zij hoeven maar een beperkt deel van de vragen uit de checklist 
positief te beantwoorden.  
 
VCA** is voor grotere bedrijven. met meer dan 35 werknemers  
(incl. inleenpersoneel) en kleinere bedrijven die als hoofdaannemer optreden.  
Zij moeten naast een groter aantal verplichte vragen ook een aantal facultatieve vragen positief 
beantwoorden.  
Voor beide systemen geldt dat de aannemer moet kunnen aantonen, dat het systeem minstens drie 
maanden functioneert en dat het aantal ongevallen met verzuim, niet te hoog is.  
 
Het VCA-bedrijfscertificaat wordt na een audit door een onafhankelijke Certificatie Instelling  
door de Raad van Accreditatie voor drie jaar verstrekt.  
Elk jaar vindt een tussentijdse audit plaats. Na drie jaar is er weer een initiële audit, zoals de eerste 
keer. Bij een audit zal o.a. worden gecontroleerd of elke werknemer die langer dan drie maanden in 
dienst is, beschikt over de juiste veiligheidsopleidingen, door naar de betreffende (kopieën van) 
geldige diploma's te vragen. 

Veiligheid voor Operationeel Leidinggevenden  (VCA VOL) 

In de opleiding worden de volgende onderwerpen behandeld: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Elk onderdeel van de cursus is op dezelfde manier opgebouwd. 

Het begint met een inleiding, gevolgd door de lesstof en daarna volgt er vaak nog een korte 

samenvatting en het onderwerp wordt vaak afgesloten met nog een aantal oefenvragen. 

De VCA cursus  wordt afgesloten met een proefexamen en later het uiteindelijke examen. 

- Per onderdeel worden tijdens het examen een aantal vragen gesteld (zie overzicht) 

- Om te slagen moet u dus minimaal 45 vragen goed hebben. 

 

Veel plezier & succes met de opleiding. 


