
B. Uitvoeren van werkzaamheden. 

 

In dit onderdeel worden de volgende onderwerpen besproken. 

 B.01. Werkplek. 

B01 – 01  Veilig werkgedrag. 

B01 – 02  Orde en netheid, Good housekeeping. 
 

B01 – 03  Ergonomie. 

B01 – 04  Signalering. 

  1.  Struikelen, uitglijden of verstappen. 
  2. Procedures, instructies en signalering 
 

 B.02 Persoonlijke beschermingsmiddelen. 

B.02 - 01 Toepassing, verantwoordelijkheden en plichten. 

B.02 - 02 Oog en gelaatbescherming. 

B.02 - 03 Gehoorbescherming. 

B.02 - 04 Ademhalingsbescherming. 

B.02 - 05 Adembescherming met filters. 

B.02 - 06 Onafhankelijke adembescherming 

B.02 - 07 Hoofdbescherming. 

B.02 - 08 Hand en armbescherming. 

B.02 - 09 Voet en beenbescherming. 

B.02 - 10  Lichaamsbescherming. 

B.02 - 11 Valbescherming. 



 

 B.03 Arbeidsmiddelen. 

B.03 – 01  Veiligheidseisen voor arbeidsmiddelen en plaatsen. 

B.03 – 02  Algemene eisen en veiligheidsmaatregelen. 

B.03 – 03  Handgereedschap zonder aandrijving 

B.03 – 04  Aangedreven handgereedschap 

B.03 – 05  Vast opgestelde machines/gereedschappen 

B03 – 06  Transport. 

 

 B.04 Specifieke werkzaamheden en omstandigheden. 

B.04 – 01  Lassen. 

B.04 – 02  Explosie gevaarlijke zone (ATEX) 

B.04 – 03  Besloten ruimtes 

B.04 – 04  Werken op hoogte 

B.04 – 05  Slooplocatie 

 


