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A. Voorbereiden, bespreken en inspecteren van de werkzaamheden. 

A.01 Regelgeving en veiligheidsregels 

A.02 Veiligheid, overleg en inspecties 

A.03 Preventie 

  

B. Uitvoeren werkzaamheden 

B.01 Werkplek 

B.02 Persoonlijke beschermingsmiddelen 

B.03 Arbeidsmiddelen 

B.04 Specifieke werkzaamheden en omstandigheden 

 

C. Beheersen van specifieke gevaren 

C.01 Gevaarlijke stoffen 

C.02 Elektriciteit en straling 

C.03 Brand en explosie 

 

D. Beheersen van incidenten en noodsituaties 
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D.02 Noodsituaties 
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VOORWOORD 

Werken mag niet leiden tot arbeidsongeschiktheid.  In de eerste plaats is veilig werken de 

verantwoordelijkheid van uzelf.  Maar u bent ook verantwoordelijk voor degenen met wie u 

samenwerkt. Worden risicovolle werkzaamheden wel overwogen , voordat ze worden uitgevoerd? 

Een ongeluk kan vaak worden voorkomen, wanneer  de juiste veiligheidsmaatregelen worden 

genomen.  Zowel voorafgaand, als tijdens het uitvoeren van de werkzaamheden.   

Maar helaas gaat het ook nog wel eens mis, met tijdelijk of blijvend letsel tot gevolg.  

En in de ergste gevallen soms zelfs de dood. 

Vergeet ook niet  de arbeidsongeschiktheid dat op langere termijn kan ontstaan . Door het jarenlang 

uitoefenen van een bepaald beroep, is de kans op blessures aan lijf en ledematen verhoogd. Door 

gebruik te maken van de juiste machinerie en gereedschappen, kan dit risico worden verlaagd. Ook 

beschermende kleding , schoeisel, helm, etc. draagt bij aan een veilige werkomgeving.   

ALGEMENE INLEIDING 

De afkorting VCA 

De letters VCA staan voor: 

V =  VGM-checklist voor aannemers;  waarbij de letters  

VGM staan voor de begrippen Veiligheid, Gezondheid en Milieu. 

C = Checklist.A = voor Aannemers. 

  



©LAcollege 

 

Basisveiligheid  (B-VCA) 

Elke werknemer die drie maanden of langer in 

dienst is, dient te beschikken over de diploma’s 

van de juiste veiligheidsopleidingen. 

In deze opleiding worden de volgende 

onderwerpen behandeld: 

 

 

 

Elk Onderdeel is op dezelfde manier opgebouwd. 

Het begint met een inleiding, gevolgd door de lesstof en daarna volgt er vaak nog een korte 

samenvatting en het onderwerp wordt vaak afgesloten met nog een aantal oefenvragen. 

De VCA cursus zelf wordt afgesloten met een proeftentamen en later het uiteindelijke examen. 

- Om te slagen moet u dus minimaal 26 vragen goed hebben. 

Veel plezier en succes met de opleiding. 

 


